Liebe Eltern,
Liebe Kinder

Wir freuen uns, Euch in der Spielgruppe Zwargestubli willkommen zu
heissen!

Zu Eurer Information haben wir in diesem Blchlein das Wichtigste
zusammengefasst. Bei Fragen oder Anliegen sind wir wahrend des
ganzen Spielgruppenjahres gerne fir Euch da. Unsere Kontaktdaten
findet ihr weiter hinten.
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Wir sind gerne fir Euch da:

Die Spielgruppe ist ein grosser Schritt fur die Kinder und ihre Eltern.
Viele machen ihre ersten Erfahrungen ausserhalb des Elternhauses
in einer Kindergruppe. Wir bitten euch, uns jederzeit bei Fragen oder
Unklarheiten zu kontaktieren!

o Esther Steuri: 079 753 54 56, esthersteuri@bluewin.ch
¢ Ruth Nebiker: 079 522 44 53, nebiker.ruth@gmail.com
e Martina Borra: 079 753 98 47, martina_schild@hotmail.com

www.spielgruppegrindelwald.ch
spielgruppegrindelwald@gmx.ch
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In der Spielgruppe

Die Kinder kommen zu uns und durfen hier nach Lust und Laune
spielen oder sich beschaftigen. Die Spielgruppe untersteht keinem
Lehrplan. Alle Angebote sind freiwillig: Die Kinder wahlen, was sie tun
mochten

- Malen mit verschiedenen Techniken (Pinsel, Schwamm,
Stempel, Hande, stehend an der Malwand)

- Kneten mit den Handen, ohne dass dabei konkrete
Gegenstande oder Tiere entstehen mussen

- Bewegen in verschiedenen Formen (Austoben, «gumpeny,
Krafte messen)

- Kreativ sein, ausprobieren, nach Lust und Laune
experimentieren.

Im Wald

Der Waldboden, die Baume, die Wurzeln und Aste, die Straucher, das
Herbstlaub und der Schnee schaffen fir die Kinder einen standig
wechselnden Bewegungs-Parcours. Die Kinder

- tragen Sorge zum Wald, den Pflanzen, den Tieren und der
ganzen Natur

- erfahren den Wechsel der Jahreszeiten und die Prozesse in
der Natur mit allen Sinnen

- machen forschend Naturbeobachtungen und werden mit dem
Leben der sie umgebenden Pflanzen und Tieren vertraut

- bauen Hutten, Strassen, Flugzeuge und entdecken neue Orte
in ihrer Umgebung, die sie anschliessend bespielen.
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WIR SIND EIN VEREIN

Werden Sie Mitglied und unterstiitzen
Sie uns!

SPIELGRUPPE ZWARGESTUBLI
FLUHWEG 12

3818 GRINDELWALD Die Mitgliedschaft im Verein ist fir die

Familie von Kindern, welche die Spiel-
gruppe besuchen, obligatorisch und
erfolgt automatisch bei der Anmeldung
zur Spielgruppe.

spielgruppegrindelwald@gmx.ch
spielgruppegrindelwald.ch

Der jahrliche Mitgliederbeitrag betragt

CHF 35.00. Die Beitrittserklarung kann

unter spielgruppegrindelwald@gmx.ch
angefordert werden.

HERZLICHEN DANK!
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Die Spielgruppenleiterinnen stellen sich vor:

Hauptleitung 2026 / 2027:

: B\

> Ruth Nebiker Esther Steuri

weitere Betreuungspersonen:

Martina Borra
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Ablosungsprozess

Bevor die Spielgruppe beginnt

Die Spielgruppe bedeutet flur viele Kinder und ihre Eltern eine erste
Ablosung voneinander. Bei dieser Ablosung ist das Vertrauen von der
Seite der Eltern sehr wichtig:

Die Kinder haben Zeit, sich von der Mutter / vom Vater zu I6sen. Sie
dirfen das in der Spielgruppe lernen und missen es nicht schon
konnen. Macht auch ihr euch Gedanken dariber, denn auch fur die
Eltern ist es ein grosser Schritt. Beim ersten, letzten oder dem
einzigen Kind ist es besonders schwierig.

Sprecht mit eurem Kind vorgangig Uber die Spielgruppe. Erzahlt ihm,
wohin es gehen wird, was es dort erleben kann und dass es von der
Spielgruppe immer wieder abgeholt wird.

Beim Spielgruppenstart

Am ersten Spielgruppentag koénnt ihr als Eltern den ganzen Morgen /
Nachmittag in der Spielgruppe bleiben. An den weiteren Tagen
begleitet ihr euer Kind in die Garderobe und helft ihm beim Umziehen.

Verabschiedet euch von eurem Kind und sagt ihm, dass ihr
wiederkommt. Nicht wegschleichen.

Nach der Spielgruppe

Redet mit eurem Kind tber das Erlebte. Sagt ihm, wie stolz ihr seid,
dass es allein mit den anderen Kindern einen tollen Spielgruppentag
erlebt hat.
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Znini-ldeen

’ Gesund_hen.slbn:!clup_g Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promogzione Salute Syizzera

Tipps fur ausgewogene Znuni und Zvieri

Eszen und Trinken sind genussvolie Sinneserlebnisse. Regelmiassige und fantasievell zubereitete Haupt-
mahlzeiten und angepasste Znini und Zvieri machen Kinder satt und leistungstahig. Das Zniniblatt zeigt au,
wie ein ausgewogenes Znuni und Zvieri zusammengestellt werden kann.

Nicht emplehisns-

Ein auBgEwogeEnes

Tniini und Zvieri * Fleisch und Fleischprodukte wert sind
wie Wurstwaren, Schinken,
o enthilt Wasser oder Trockenfleisch - bevorzugen % Schokoladen-, Milch- und
ungesissten Krauter- Sie fettarme Varjanten Getreideriegel.
oder Friichtelee, ¥ gezuckerte Frihsticks-
o besteht aus Obst undfoder Nach diesen Lebensmittetn den cerealien.
Gemiise. Mund mit Wasser spilen: X Biskuits/Guetzli.
o jat bunt und fantasievoll + Trockenfrichis X Sissgetranke wie Eistee,
rusammengestallt. * Fruchtsaft lohne Zocker- Sirup, Cola, Energydrinks.
o let 2uckeriret. ; fusatz] % kiinstlich geslssle Getranke
» kann je nach kirperlicher « exptische Friichte wie Bana- [tight/zerol.
Anstrengung und Hunger- nen, Mango, Ananas, Papaya ¥ gesiisste, aromalisierte
gefiihl durch pin Getreide- - priifen und bevorzugen Milchgetranke.
undfoder Milchprodukt Sie beim Kauf von exotischen ¥ fettige oder stark gesalzene
sawie Niisse erganzt werden. Friichten maglichst das Produkte wie Salzstangen,

Bio- und Fairtrade-Angehat, Chips, gesalzene Nilsse.

1 sinnvolles Znlini und Zvier

v stillt den kieinen Hunger zwischendurch.

¥ gibt wieder neue Energie. vor allem ber viel Bewegung in der Pause und in der Fraizeit.

¥ unterstitzt die Konzentrationsfahigheit.

+ bestehl idealerweise aus regionalen und salsonalen Produkten.

v wird am besten in eine praktische Znlnibox verpackl: sie halt Znuni und Zvieri frisch und
spart Yerpackungsmaterial.

Gris=a ainer Portion

1 Portion Gemuse und Fruchle = so viel wie lhr Kind in der Hand fassen kann.

Mit Unterstltzung durch:

- sgo
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Hauptleitung:
Esther Steuri, angehende Spielgruppenleiterin
Ruth Nebiker, angehende Spielgruppenleiterin

Begleitperson:
Martina Borra

(gilt nur fur die Spielgruppe!)

Herbstferien: 19. September 2026 - 11. Oktober 2026
Weihnachtsferien: 13. Dezember 2026 - 10. Januar 2027
Winterferien: 27. Februar 2027 - 13. Marz 2027
Maiferien: 01. Mai 2027 - 16. Mai 2027

Sommerferien: 26. Juni 2027 - 15. August 2027

Allgemeine Informationen zu den Spielgruppentagen

Spielgruppenkleider fiir drinnen

Die Kleider sollten bequem sein & dirfen farbig werden! Bitte Finken
oder Sternlisocken mitbringen.

Ersatzkleider

Bitte gebt eurem Kind jeweils Ersatzkleider mit. Im Spielgruppenhaus
Muhlebach kann in der persénlichen Box in der Garderobe ein Satz
Kleider deponiert werden. Im Wald kann es sinnvoll sein, dem Kind
z.B. eine zusatzliche Jacke im Rucksack mitzugeben.

(X X
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Wickeln
Falls euer Kind noch Windeln tragt, bitten wir euch, ihm jeweils
Ersatzwindeln miteinzupacken.

Waldtage

Wir gehen regelmassig in den Wald. Manchmal kann jedoch
kurzfristig die Spielgruppe nach innen verlegt werden (Gefahr im
Wald durch Sturm, zuviel Schnee, etc.) Dies wird jeweils spatestens
am Vortag in der WhatsApp-Gruppe kommuniziert.

Geplante Waldtage:

20. August Spielgruppenstart *
27. August

15. Oktober

22. Oktober

12. November

10. Dezember Adventsfest *
28. Januar

25. Februar

18. Marz

25. Marz

15. April

22. April

03. Juni

10. Juni

24. Juni Abschlussfest *

* am ersten Spielgruppentag sowie am Advents- und am
Abschlussfest werden die Kinder von einer Bezugsperson begleitet.

halten, besteht ein geringes Risiko einer Ansteckung wahrend
unseres Waldaufenthaltes.

Es werden keine Waldfriichte, Pilze oder sonstige Sachen in den
Mund genommen!
Es werden keine toten Tiere angefasst!

(XX}
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Hygiene
i+ Abfalle werden in den Rucksack gepackt.

Dummheiten

2+ Nicht verstecken, wenn etwas passiert ist. Die Leiterinnen
werden dich nicht ausschimpfen, ihr werdet eine andere
Ldsung finden.

i+ Leiterinnen springen dem Kind nicht nach, nur im Spiel, wenn
es beiden Spass und Freude macht.

Zecken

Wenn wir im Wald unterwegs sind, sind Zecken leider immer ein
Thema. Wir kdnnen den kleinen Tierchen nicht aus dem Weg gehen,
aber wir kdnnen lernen mit ihnen umzugehen!

Waldkleidung mit handelsublichem Zeckenschutzmittel (Anti-Brumm
forte, Kik Aktiv) einsprayen. Auf heller Kleidung sind Zecken besser
sichtbar. Sucht euer Kind nach jedem Waldtag grindlich nach
Zecken ab! Je schneller Zecken gefunden werden, desto kleiner das
Risiko eines Zeckenbisses.

Weitere Informationen Uber www.zecken.ch oder www.zeckenliga.ch

Fuchsbandwurm

Auch zum Thema Fuchsbandwurm wollen wir uns kurz dussern. Wir
sind der Meinung, dass wir uns genauso wie bei den Zecken mit
diesem Thema auseinandersetzen missen und gewisse
Vorsichtsmassnahmen einhalten sollten. Der Fuchsbandwurm ist ein
Parasit, der im Darm der Flichse lebt und mit dem Kot ausgeschieden
wird. Menschen konnen sich zufallig mit Eiern des Fuchsbandwurmes
infizieren. Wenn wir uns aber an empfohlene Vorsichtsmassnahmen

(X X))
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Wichtige Informationen zum Wald

Waldkleider

Sommer-Look

] Lange Hosen (als Zeckenschutz)

(] Langarmliges T-Shirt, Pullover oder Faserpelz (im Wald ist es

immer etwas kuhler!)

Socken (Uber Hosen stulpen, als Zeckenschutz)

Wanderschuhe oder Turnschuhe (wasserdicht)

Helle, im Wald gut sichtbare Kopfbedeckung

Regenhosen (im Rucksack oder angezogen, der Waldboden

ist meistens feucht)

Regenjacke mit Kapuze (angezogen oder im Rucksack

verstaut)

[l Sonnenschutzmittel zu Hause vor dem Zeckenschutzmittel
einreiben

'l Zeckenschutzmittel sollte von Marz bis November
angewendet werden

OO0Oo0odg
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Winter-Look

Das Zwiebel-Prinzip eignet sich fur die feuchten, kalten Wintertage
am besten. Bei Bedarf kann eine Schicht an- oder ausgezogen
werden. Wir empfehlen als unterste Schicht Thermo-Unterwasche.
Es folgt eine isolierende, atmungsaktive Zwischenschicht und zu
guter Letzt eine Wind- und Regen-, bzw. schneeabweisende
Aussenschicht:

] Lange Unterhosen, Socken (moéglichst keine Baumwolle:

Baumwolle nimmt Feuchtigkeit auf und halt die Haut nass

und kalt)

Thermo-Unterwasche

Fleecejacke

Skianzug

ev. Regenjacke mit Kapuze und Regenhosen

(als Aussenschicht; locker sitzend kann es als Wetterschutz

uber den Skianzug angezogen werden.)

Warme, ohrendeckende Mutze

Halsschlauch

[J dunne Fingerhandschuhe (kbnnen unter den
Fausthandschuhen getragen werden und werden beim Essen
nicht ausgezogen)

'l Fausthandschuhe (wasserfest, sehr warm)

'l Winterschuhe (warm gefuttert, wasserfest und mit gutem
Schneeprofil)

I I R
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Der Winter-Look wird anfangs vermutlich etwas mihsam fir Kind und
Eltern sein, doch es wird sich lohnen! Je besser und wettergerechter
ihr euer Kind kleidet, umso wohler fuhlt es sich beim Spielen im Wald.
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Regeln im Wald

Stopp-Regel

Selbstverstandlich gilt auch im Wald, wie in der Innenspielgruppe die
Stopp-Regel: Wenn ich etwas nicht mag, darf ich «Stopp» rufen und
es wird von allen respektiert! Kein Plagen, Beissen, Klemmen,
Schlagen oder Haare ziehen.

Platz nicht verlassen

Immer in Sichtweite der Leiterinnen bleiben. Die Kinder durfen
sich nicht vom Platz entfernen, es sei denn nach Absprache oder
in Begleitung einer Leiterin.

Respekt vor Tieren und Pflanzen

IS

Es durfen keine Pflanzen oder Pflanzenteile mutwillig ab- oder
ausgerissen werden.

Aufpassen auf junge Tannlein oder Blumen, diese nicht
zertreten!

Es werden keine Dinge (Fruchte, Pilze, Blumen, Graser,
Blatter, Rinden usw.) in den Mund gesteckt oder gegessen.
Tiere sind leicht verletzbar, daher muss vorsichtig mit ihnen
umgegangen werden.

b

b

b

Selbstandigkeit

Kinder durfen nur auf Baume oder Straucher klettern, wenn
dies ohne Hilfe von Erwachsenen mdglich ist.

Mit Stocken wird nicht geschlagen und sie gehdren nicht auf
Gesichtshohe! Auch nicht mit Stécken in der Hand
herumrennen, lediglich hinter sich herziehen.

i+ Vorsicht am Feuer (nicht herumfuchteln mit Stocken,

Rucksackli, Kleider weg vom Feuer).

%+ Wer das stille Ortchen im Wald besuchen muss, soll dies einer
Leiterin melden.

IS

b
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